Im Kurs , Kindsthetik” lernen Pflegende die Mogllchkelten wie ihre
Arbeit erleichtert werden kann.= Foto: Mause

Pflegekurs fiir Angehorige

Anforderung soll nicht zur Uberlastung fiihren

BREMEN = An pflegende Ange-
horige richtet sich das Kurs-
angebot in der Heideresi-
denz, das dort auf Empfeh-
lung des Pflegedienstes Le-
benswert seit Montag in meh-
reren Kurseinheiten angebo-
ten wird.

Die Mitarbeiter des Pflege-
dienstes hatten diesen Kurs
als Fortbildung vor kurzem
selbst belegt und mochten
daher privaten Pfegeperso-
nen auch die Moglichkeit ge-
ben, die Méglichkeiten und
Erleichterungen durch die
Kinésthetik bei Rainer Achin-
ger, Trainer fiir Kindsthetik
am Katharinen-Hospital in

Unna, kennen zu lernen ,Ki-
naesthetics“ soll Pflegende
und Pflegebediirftige zu-
gleich entlasten und verhin-
dern, dass die Anforderungen
der hiuslichen Pflege zu
Uberlastung fithren. Die Teil-
nehmer lernen ihre eigene
Bewegungsfihigkeit mit der
Mobilitdt des Pflegebediirfti-
gen zu koordinieren.

Pflegebediirftige sollen da-
bei wieder mehr in den Bewe-
gungsablauf einbezogen wer-
den. Die Entwicklung von
mehr Bewegungskompetenz
hilft den Pflegenden, korper-
lichen Folgeschdden vorzu-
beugen.= am



