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unterstttzt werden, zum Beispiel beim Bewegen in den

Rollstuhl, Treppensteigen oder Toilettengang. Dabei kann das

Bewegungskonzept Kinaesthetics eine wichtige Hilfe sein. Wir

stellen Thnen beispielhaft einige mogliche Bewegungsfolgen

vor, diesmal fiir den Weg vom Rollstuhl in ein Auto.

W) as Ein- und Aussteigen in
I ein Auto gehért wie vieles
zu den Tatigkeiten, die wir
als ganz selbstverstindlich durch-
fithren. Versuchen wir, uns den
konkreten Bewegungsablauf in Er-
innerung zu rufen, wird deutlich,
dass wir uns unserer alltiglichen
Bewegung gar nicht bewusst sind.
Erkldren lasst sich dies dadurch,
dass unser Wissen iiber die
Bewegung nicht im Kopf gespei-
chert ist. Es wird immer wieder
direkt aus der Bewegung heraus
entwickelt und an die jeweilige Si-
tuation angepasst.

Aus diesem Grund ist es im
Rahmen dieser Serie nicht méglich,
eine starre Bewegungsabfolge vor-
zugeben. Aufgezeigt werden sollen
mogliche Varianten, die eher einen
Beispielcharakter haben.

Wenn Sie eine andere Person in
deren Bewegungsablauf unterstiit-
zen, dann kdnnen Sie darauf ach-
ten, dass diese die Bewegung so weit
wie méglich selbst steuern kann. Ob
Sie jemanden passiv bewegen oder
dessen eigene Bewegung ermégli-
chen, hat Auswirkung auf viele
Bereiche des Lebens dieser Person.

Uberpriifen Sie aus diesem Grund,
ob Sie Thre Begleitung so gestalten
kénnen, dass Ihr Gegeniiber weiter-
hin aktiv mitmachen kann. Ver-
suchen Sie zunichst, fiir sich selbst
zu entdecken, wie Sie in ein Auto
steigen. Berticksichtigen Sie dieses,
wenn Sie eine andere Person bei
diesem Bewegungsablauf begleiten.
Versuchen Sie dabei, nur das not-
wendige MaBB an Hilfestellung zu
geben. Dann kann die andere
Person selbst aktiv werden und hat
die Moglichkeit, den fiir sie passen-
den Weg zu finden.

Werden unreflektiert zu viele
Tatigkeiten iibernommen, liegt der
Lernerfolg eines anderen Menschen
lediglich darin, dass ihm Aktiviti-
ten abgenommen werden. Wenn Sie
aber versuchen, Ihre Unterstiitzung
hauptséchlich auf das Sichern eines
Bewegungsablaufes zu beschrin-
ken, dann bieten Sie dieser Person
die Gelegenheit, zumindest kleine
Teilschritte selbst zu iibernehmen.

Anschrift der Verfasserinnen:

Maren Asmussen, Dipl.-Pddagogin, Kinaesthetics-
Ausbilderin

E-Mail: maren.asmussen@kinaesthetics.de

Martina Huth, M.Sc., Dipl.-Berufspidagogin (FH),
Kinaesthetics-Trainerin
E-Mail: martina.huth@kinaesthetics-net.de .

In der ndchsten Ausgabe wird die Begleitung beim Treppensteigen thematisiert.

Weiterfiihrende Informationen zu Kinaesthetics fiir pflegende Angehérige erhalten
i Sie auf unserer Website: www.wir-pflegen-zuhause.de :
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Beispiele, wie der Weg vom Rollstuhl in ein Auto gelingen kann

Die Bilderfolgen zeigen unterschiedliche Méglichkeiten, um in ein Auto ein- oder auszusteigen.

Sie konnen lediglich Anregungen bieten, um die fiir Sie passenden Mdéglichkeiten zu entdecken.
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Wenn Sie den Rollstuhl direkt in den Einstieg stellen, dann kinnen Sie sich gut aus einer sitzenden Position in das Auto

drehen. Voraussetzung ist, dass die Beine Gewicht tragen konnen. Bewegen Sie sich langsam und kontrolliert und achten

Sie darauf, dass der Rollstuhl festgestellt ist.

eine gute Unterstlitzung sein.

-

Wenn Sie d.ie-Beine weniger gut nutzen kénnen, dann kann ein Rutschbrett beim Drehen aus der sitzenden Position

a.

o

Wenn Sie einem anderen Menschen beim Einsteigen helfen, dann geben Sie ihm die Maglichkeit, sich festzuhalten und

abzustiitzen. So kann er sich in kleinen Schritten riickwarts in das Auto drehen. Begleiten Sie seine Bewegung und sichern

Sie die Autotlr - besonders, wenn er sich daran festhalt.
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Wenn sich jemand mit sehr schwachen Beinen ins Auto begeben mochte, dann kann auch die Mdglichkeit bestehen,

dass Sie sich an die Autokante setzen. So kann die Person sich mit Hilfe Ihrer Beine absichern. Achten Sie darauf,

dass Sie eine gute Position fiir sich einnehmen.
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