alltaglichen Aktivita-

Kinaesthetics-Grundkurs fiir pflegende Angehorige

Auseinandersetzung mit
der eigenen Bewegung

Peiting / Herzogsag-
miihle | Wer annimmt,
dass da .technische
Tricks* gezeigt wer-
den, liegt falsch.
Richtig ist vielmehr,
dass der Begriff Ki-
naesthetics fiir die
Auseinandersetzung
und fiir das Wahr-
nehmen eigener Be-
wegungsabliufe bei

ten steht. Vor allem,
wenn es um die Pfle- &
ge von Angehorigen
geht. Ein solcher
Kinaestethics-Grund-
kurs, an dem neun
Frauen im Alter von
35 bis 65 Jahren teil-
genommen haben, ist
neulich in Herzogsag-
miihle zu Ende ge-
gangen.

Sabine Haser aus Peiting moch-
te als Kinaestethics-Trainerin im
Sommer bzw. Herbst weitere
Grundkurse anbieten. Wiederum
zielgerichtet als Hilfestellung fur
Angehérige und ehrenamtlich
tatige Frauen und Ménner, die in
der Pflege oft mithsam und mit
vollem Korpereinsatz behinderte
bzw. pflegebediirftige Menschen
wenden, lupfen, schieben, ver-
rutschen.

Bei so einem Grundkurs, der
iiber sieben Abende mit jeweils
drei Stunden geht, da bleibt kei-
ner auf dem Stuhl sitzen. Veran-
schaulicht werden die Ablaufe
auch am bzw. im Bett und am

Boden. Freilich auch in sitzender
Position.

Bewegungsmuster
werden. iibertragen

Zur bewussten Wahrnehmung
der eigenen Bewegungsablaufe
kommt die Wirkung auf den zu
pflegenden Angehorigen dazu.
,Das iibertragt sich“, sagt eine
Mutter aus Prem, die einen
schwerbehinderten, 27-jdhrigen
Sohn hat und am letzten Kinaes-
thetics-Grundkurs teilgenommen
hat. Frither habe sie ihren Sohn
mit viel Kraftaufwand hochge-

zogen, um ihn aus dem Roll-

Die Frauen, die am Kurs ,Kinaesthetics Pflagende Angehdrige” teilgenommen
haben. Vorne mit der Getrénketasse Sabine Haser.

stuhl zu heben. Wenn sie ihn
jetzt herausnehme, lasse sie ihn
nach dem ersten Anlauf wieder
langsam in die Ausgangsposition
zuriick und mache einen zweiten
Anlauf. ,Dann geht er mit“, hat
die Mutter festgestellt.

Seit dem Kurs gehe sie mit dem
Thema anders um, als sie es
vor vielen |ahren in einer Fach-
schule gelernt habe, stellt- eine
weitere  Teilnehmerin  einen
Vergleich an. Sie kiimmert sich
um ihre demenzkranke Mutter.
Eine andere Frau, die selbst in
einem sozialen Beruf arbeitet,
hat den Kinaesthetics-Grundkurs
als ,Auffrischung” verstanden.




lhre eigenen Abildufe seien nun
slangsamer und flieRender®,
wenn sie ihre demenzkranke
Mutter bewege. Gar ,faszinie-
rend” findet wiederum eine an-
dere Teilnehmerin des Kurses,
wie sich das Wahrnehmen der
eigenen Bewegungen auf den
Angehdrigen, in ihrem Fall auf
die pflegebediirftige Mutter,
~ Ubertrdgt.
Es sind viele praktische Hilfe-
stellungen, die Sabine Haser da
vermittelt. Ein Beispiel dafiir ist,
der groRe Unterschied darin, ob
einem alten gebrechlichen Men-

schen bzw. einem mit Sehbehin- .

derung die Schnabeltasse an den
Lippen angesetzt wird oder ob
die Person diese Tasse in der ei-
genen Hand héalt und mit Unter-
stiitzung des Angehdrigen zum
Mund fithren darf.

Das Programm Kinaesthetics soll
dazu fithren, dass pflegende An-
gehdrige bei ihrer Tatigkeit ge-
zielter auf die eigene Gesundheit
achten und pflegebediirftige An-
gehdrige grofere Eigenaktivitat,

Sabine Haser
LexestraBe 14
86971 Peiting
Telefon 08861/68 0261
Mobil 0157/72952531
sabine.haser@gmx.de

Mobilitét und Selbststindigkeit
entwickeln kdénnen. So profitie-
ren alle Beteiligten gleicherma-
Ben von einer verbesserten Le-
bensqualitat.

Fachkrankenschwester fiir
Anésthesie und Intensiv

Fiir Sabine Haser (50), die mit ih-
rem Mann und den zwei Séhnen
in Peiting wohnt, war es bereits
der sechste Kurs, seitdem sie
Ausbilderin ist. Sie stammt aus
Baden, erlernte den Beruf der
Krankenschwester, war Fach-
krankenschwester fiir Anésthesie
und Intensiv. Vor mehr als 20
Jahren zog sie in den westlichen
Pfaffenwinkel.

Derzeit ist sie Kinaestheticstrai-
nerin im Fachbereich Wohnen
und Arbeit fiir Menschen mit Be-
hinderung und zudem Dozentin
filr das Fach Pflege an der Fach-
schule fiir Heilerziehungspflege
in Herzogsagmiihle.

Dazu kommen bei ihr die Kinaes-
thetics-Grundkurse und Aufbau-
kurse,

Die Kurse fiir pflegende Ange-
horige und ehrenamtlich Titige
werden von der Barmer Pflege-
kasse unterstltzt. Der Eigenanteil
betrdgt 25 Euro. Dies gilt auch fiir
Teilnehmer, die in einer anderen
Kasse versichert sind. Moglich ist
auch eine individuelle hausliche
Schulung fiir pflegende Angehé-

rigg.
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