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Schluss mit der Hauruck-Methode

Kinaesthetics » Aufstehen, Waschen, Anziehen: Wer sich um ein pflegebediirftiges Familienmitglied kiimmert, leistet oft schwere Arbeit.
Kinaesthetics kann pflegenden Angehérigen helfen, dabei nicht selbst krank zu werden — und kommt zugleich den Gepflegten zugute.

VON ELKE OBERLANDER

iele pflegebedlrftige Men-
\/schen werden zu Hause von ih-

ren Angehorigen betreut. Fir
die Familienmitglieder ist diese Auf-
gabe oft eine groBe koérperliche Be-
lastung. Ob die kranke Schwieger-
mutter zum Essen im Bett aufgerich-
tet werden soll, der Ehepartner Hilfe
braucht, um vom Sessel in den Roll-
stuhl zu wechseln —in vielen Situatio-
nen wenden die Helfer viel Kraft auf.
Die Folge sind oft Verspannungen in
den Schultern und Rickenschmer-
zen. Jedenfalls dann, wenn die Helfer
nach der ,,Hauruck-Methode” arbei-
ten und ihre pflegebedurftigen An-
gehorigen , wie Kartoffelsacke rum-
wuchten”, sagt Inge Skowronek. Die
52-jahrige  Krankenschwester aus
Konstanz spricht aus eigener Erfah-
rung. Rickenbeschwerden sind die
haufigste Berufskrankheit im Pflege-
bereich. , Und die Patienten werden
immer alter und schwerer”, sagt
Skowronek. Um nicht selbst krank zu
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Einen kranken Menschen zu pflegen ist oft
nicht nur psychisch sondern auch kérper-
lich anstrengend: Kinaesthetics-Trainerin
Inge Skowronek empfiehlt, die eigenen Be-
wegungsmuster unter die Lupe zu nehmen
und zu verbessern. Foto: Oberlander

Anzeigen

werden, hat die Krankenschwester
vor zehn Jahren ihren ersten Kinaes-
thetics-Kurs gemacht. Mittlerweile
ist sie selbst Trainerin dieser Methode
und unterrichtet pflegende Angeho-
rige.

Zwei Amerikaner haben die Bewe-
gungslehre Ende der 70er Jahre ent-
wickelt. Der Begriff ,Kinaesthetics”
steht fur ,Kunst der Bewegungs-
wahrnehmung”. Es geht zum einen
darum, die eigenen Bewegungen be-
wusst zu beobachten und die Bewe-
gungskompetenz zu erweitern. Zum
anderen sollen Kursteilnehmer ler-
nen, ihre eigenen Bewegungen im
Kontakt mit anderen Menschen so
einzusetzen, dass diese ebenfalls ihre
Bewegungskompetenz erweitern.

Was kann das in der Praxis heiBen?
.Nehmen wir ein einfaches Beispiel ”,
sagt Trainerin Skowronek und lasst
sich in ihrem Stuhl nach unten rut-
schen. , Stellen Sie sich vor, ich bin ei-
ne Patientin und ich soll mich zum Es-
sen aufrecht hinsetzen.” Die Hau-
ruck-Methode ware es, die Patientin
unter den Achseln zu fassen und
nach oben zu ziehen. Der Patientin
wurde dieser Griff wehtun, sie hatte
keine Kontrolle Uber die Situation
und wiisste nicht, wo es hingeht.

Beide Seiten profitieren

Die Kinaesthetics-Trainerin schlagt
einen anderen Weg vor: Sie stellt zu-
nachst die FUBe der Patientin ndher
an den Stuhl, dann kippt sie den
Oberkdrper der Patientin etwas nach
vorn. Jetzt hilft sie ihr dabei, abwech-
selnd rechts und links Stick fur Sttick
mit der Hufte nach hinten zu rut-
schen. Und schon sitzt die Patientin
aufrecht da. Das dauert zwar etwas
langer, aber die Helferin hat ihrem
Rucken keine schwere Belastung zu-
gemutet. Und die Patientin war ihr
nicht hilflos ausgeliefert, sondern
konnte bei jedem Einzelschritt mit-
helfen. So profitieren beide. , Kinaes-
tethics ist Geben und Nehmen”, sagt
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Die Pflege zu Hause darf nicht zur Tortur werden, sondern sollte auch Freude machen - den
Patienten ebenso wie den Angehdrigen oder Pflegeprofis.

Skowronek. Die Patientin lernt eine
neue Bewegungs-Sequenz und die
Helferin lernt, sich mit mehr Leichtig-
keit zu bewegen. ,Jede Bewegung
hat drei Komponenten: Zeit, Raum
und Anstrengung”, erklart die Kina-
esthetics-Trainerin. ,,Wenn ich eine
Komponente verdndere, hat das
Auswirkungen auf die anderen Kom-
ponenten.” Fir das Beispiel der Pa-
tientin, die im Stuhl aufgerichtet
wird, hei3t das: Der Ablauf nach der

Kinaesthetics-Methode hat zwar zum Patienten zu werden.
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Baq Bellinger Vitalwoche

Fir alle akfiven Merschen in der Lebensmitte,
die Freude on der Bewegung haben und thre
Vitalitat erhalten wollen, bieten wir eine abwedhs-
lungsreiche Gesundheitswoche unter Gleichge-
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mehr Zeit beansprucht, daftr aber
weniger Anstrengung erfordert. , Je-
der hat andere Bewegungsmuster”,
sagt Skowronek. Bewusst machen
sich das die meisten erst, wenn die
gewohnte Bewegung nicht mehr
maoglich ist, zum Beispiel weil die
Schulter oder der Ricken schmerzt.
Die Trainerin empfiehlt jedoch gera-
de pflegenden Angehorigen, die ei-
genen Bewegungen friihzeitig unter
die Lupe zu nehmen —um nicht selbst

»Das sieht so spielerisch aus”, hort
die Trainerin oft von ihren Kursteil-
nehmern, wenn sie typische Pflege-
handgriffe vorfuhrt. , Das soll ja auch
SpaBB machen”, sagt die Kranken-
schwester. lhr geht es nicht nur da-
rum, pflegende Angehorige vor
Uberanstrengung zu bewahren. Sie
sollen auch Freude an der Pflege ha-
ben. Die meisten Teilnehmer in ihren
Kursen sind Rentnerinnen, die ihre
Ehepartner pflegen. Sie haben be-
reits erfahren, wie belastend dies fur
die eigene Gesundheit sein kann. An-
dere Kursbesucher kommen praven-
tiv: Sie wissen, dass die Pflege ihrer El-
tern bevorsteht.

Kinaesthetics-Kurse fur professio-
nelle Pfleger in Kliniken und Pflege-
heimen gibt es schon lange, auch
speziell fur die Pflege von Neugebo-
renen und Kleinkindern. Seit Jahres-
beginn sind die Kurse speziell fur
pflegende Angehdrige dazugekom-
men. Sie werden zum Beispiel von
der Barmer-Krankenkasse veranstal-
tet. Die Kurse fur pflegende Angeho-
rige erstrecken sich Uber 21 volle
Stunden, die sich auf sieben Termine
verteilen. Es geht um Bewegungs-
muster, Lernprozesse in der Familie
und die passende Gestaltung der
Umgebung. Tipp: Wer bereits ein Fa-
milienmitglied zu Hause pflegt, kann
fur die Dauer der Kurszeiten von der
Pflegekasse Geld fur eine Ersatzpfle-
geperson bekommen.

Informationen Uber 130 Kinaes-
thetics-Trainer im ganzen Bundesge-
biet bieten Kurse fiir pflegende Ange-
horige an. Informationen zur Methode
und zu Kursen fir verschiedene Ziel-
gruppen gibt es im Internet unter
www.kinaesthetics.de.

Auskiinfte zu Kursen fiir pflegende An-
gehorige geben die Trainerinnen Inge
Skowronek in  Konstanz, Telefon
07531/367754, E-Mail: ingeskowro-
nek@yahoo.de und Ulla Schiilli-Pohl in
Singen, Telefon 07731/891234, E-Mail
ulla.schuelli-pohl@hbh-kliniken.de.

Rechtsfragen

Ehepartner haftet nicht
filr Demenzkranken

Verursacht ein  Demenzkranker
durch plétzliche Schritte auf die Stra-
Be einen Verkehrsunfall, haftet der
Ehepartner nicht fur den Schaden.
Die Tatsache, dass zwei Personen
verheiratet sind, fGhre nicht zu einer
gemeinsamen zivilrechtlichen Ver-
antwortlichkeit, erlautert die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft in Berlin
in einem neuen Ratgeber.

Jeder Erwachsene hafte nur dann
fur einen Schaden, wenn er diesen
schuldhaft, also vorsatzlich oder
fahrlassig, verursacht. Da bei fortge-
schrittener Demenz von einem Zu-
stand einer krankhaften Stérung der
Geistestatigkeit ausgegangen wer-
den konne, der die freie Willensbe-
stimmung ausschliet, haftet auch
der Kranke nicht fur den Schaden,
den er anrichtet. Das gelte sowohl fur
die zivilrechtliche Haftung als auch
fur die strafrechtliche Beurteilung:
Klaut ein Demenzkrankerimmer wie-
der in einem Geschaft, hat daher der
Betreiber das Nachsehen.

Eine Person, die nicht in der Lage
ist, das Unrecht einer Tat einzusehen
und nach dieser Einsicht zu handeln,
ist nach dem Strafrecht nicht schuld-
fahig. Kdme es zu einer Anzeige we-
gen Diebstahls, wiirde das Verfahren
wegen  Schuldunfédhigkeit einge-
stellt, so die Alzheimer Gesellschaft.
War flir einen Partner aber voraus-
sehbar, dass der Demenzkranke in ei-
nem Moment der Verwirrung plotz-
lich auf die StraBBe lduft, muss er MaB-
nahmen ergreifen, um das zu verhin-
dern. Hat er das getan, ist er aus dem
Schneider. Hat er es versaumt, werde
gepruft, ob der Schaden nicht auch
bei gehoriger Beaufsichtigung ent-
standen ware, erlautert die Alzhei-
mer Gesellschaft. Ist dies der Fall, hat
der Ehepartner den sogenannten
Entlastungsbeweis gefuhrt und haf-
tet nicht. (dpa)

Informationen zu solchen und
dhnlichen Fallen bietet der iiber-
arbeitete ,Ratgeber in rechtlichen
und finanziellen Fragen”. Er kann
zum Preis von 4,50 Euro bestellt
werden bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft, FriedrichstraBe 236,
10969 Berlin (Tel.: 030/25 93 79 50,
www.deutsche-alzheimer.de).

mit ca. 78,5 gqm Wf. Hochwerti-
ge Ausstattung mit Parkettbd-
den, FuBbodenheizung, Loggia,
Kellerraum. Barrierefrei und roll-
stuhlgeeignet. Sofort beziehbar,
Notrufbereitschaft u. allgemeine
Betreuungs- und Vermittlungs-
dienste durch das Pflegeheim
der Bruderhaus-Diakonie.

Unsere Philosophie ist

Senioren- und Pflegeheim Reutin

- ganzheitliches Pflegekonzept in kleinen Wohngruppen

- liebevolle Pflege und Betreuung nach

bewohnerindividuellen Pflegebediirfnissen

Zimmergestaltung mit eigenen Mébeln — ,Ihr Zuhause*

Wahl zwischen drei Mittagsmenus aus der hauseigenen Kiiche
taglich wechselndes Angebot an Beschaftigung

Lindau §%
(Bodensee) -
Stationédres Pflegeheim unter der
Trégerschaft der Stadt Lindau (B).

Es stehen Ihnen 116 helle mit
modernisiertem Standard ausgeriistete
Pflegeplatze in 72 Einzelzimmern

und 22 Doppeizimmern zur Verfligung.

Zusétzlich bieten wir lhnen
eingestreute Kurzzeitpflegeplétze an.
Fiir Senioren ohne Pflegestufe

haben wir 9 Riistigenapartments.

. Mithewohner 60+ m oder w fiir
frohliche Wohngemeinschaft gesucht.
Tel. 07351 /298 01 40 - E-Mail: hubertkloos@baupm.de

Paulinenstift
" Ich finde, " Wenn du
wir sollten uns das unbedingt mochtest,
wenigstens mal meine Liebe . .. "

ansehen! "

‘ Evangelische Heimstiftung
Konigin Paulinenstift

FriedrichstraBe 29, 88045 Friedrichshafen

Telefon (0 75 41) 20 78-0, Fax 20 78-15, Tagespflege 20 78-58
koenigin-paulinenstift@ev-heimstiftung.de
www.koenigin-paulinenstift.ev-heimstiftung.de
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Info und Besichtigung:

®07541-922723

r==—1

I I

|
Stadtische LS_W._.'Q
Wohnungsbaugesellschaft

Friedrichshafen mbH

Seniorenheim Reutin, ReutinerstraBe 57, 88131 Lindau (B)
Tel: 08382/ 96103-0 Fax: 08382/ 96103-19
Internet: www.seniorenheim-reutin.de

freie Arzt- und Therapeutenwahl
Beratung und Unterstlitzung zu lhren Fragen rund um die Pflege

Caritas-Sozialstationen:

88677 Markdorf

Pflegen
Helfen
Beraten

lhre zuverldssigen Partner in der

® Alten- und Krankenpflege

® Hauswirtschaftlichen Versorgung
® Nachbarschaftshilfe
® Familienpflege — Dorfhilfe

® Hausnotruf ® Tagesbetreuung

Linzgau e.V.
Im Miihlsschle 2
Tel. 075 44/95 59-0

Fax 075 44 /95 59-59

88682 Salem
Salem e.V.
Leutkirch 20
Tel. 07553/92 22-0
Fax 07553/92 22-33

78333 Stockach
St. Elisabeth e.V.
Richard-Wagner-Straie 1
Tel. 077 71/93 62-0
Fax 077 71/93 62-6

88662 Uberlingen
Uberlingen e.V.

Alte Nuf3dorfer StraBe 1
Tel. 075 51/95 32-0

Fax 07551/95 32-25

Q| vinzenz von pauL gGMBH
v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Wohnen und Leben mit Service

In unseren Service-Wohnungen im Haus St.
Paul genieRen Sie die ganze Vielfalt fiir ein gutes
Leben im Alter und lassen sich dabei auf Wunsch
von unseren Pflegefachkréften unterstiitzen.
Informationen unter Tel.: (0 75 81) 50 95-500

HAUS ST. PAUL

Karlstralle 7 - 88348 Bad Saulgau
info@pflegeheim-bad-saulgau.de
www.vinzenz-von-paul.de




